
�� גלגל הדרכים
כשהקנאה מגיעה – אני בוחר/ת מה לעשות
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�� קנאה היא רגש – לא אשמה. מותר להרגיש. אסור לפגוע. ואני תמיד יכול/ה לחזור לטפל בערוגה שלי.

הערוגה שלי – מתבוננים על קנאה · 1יצרה: רוית ראש בן ישי


